
k
id

s 
zo

n
in

g
 i

n
 o

n
 n

u
tr

it
io

n
 e

d
u

c
a

ti
o

n

5

Di
d 

Yo
u 

Kn
ow

? 
• 

Yo
ur

 b
od

y 
is 

ov
er

 7
0%

 w
at

er

• 
W

he
n 

yo
u 

pl
ay

 o
ut

sid
e 

in 
th

e 
w

ar
m 

w
ea

th
er

, y
ou

r b
od

y 
te

mp
er

at
ur

e 
in

cr
ea

se
s

• 
Yo

ur
 b

od
y’s

 n
at

ur
al

 w
ay

 o
f c

oo
lin

g 
its

elf
 d

ow
n 

is 
pr

od
uc

in
g 

sw
ea

t

• 
Dr

in
kin

g 
w

at
er

 fr
eq

ue
nt

ly 
w

ill 
he

lp
 y

ou
 s

ta
y 

hy
dr

at
ed

Ba
na

na
 F

ac
ts

• 
Th

er
e 

ar
e 

mo
re

 t
ha

n 
50

0 
va

rie
tie

s 
of

 b
an

an
as

 in
 

th
e 

w
or

ld

• 
Ba

na
na

s 
rip

en
 b

es
t 

af
te

r t
he

y 
ha

ve
 b

ee
n 

pi
ck

ed

• 
Ba

na
na

s 
be

co
me

 sw
ee

te
r a

s 
th

ey
 ri

pe
n

• 
In

di
a 

an
d 

Br
az

il p
ro

du
ce

 t
he

 m
os

t 
ba

na
na

s 
ea

ch
 y

ea
r

W
he

n 
it

’s
 w

ar
m

 o
ut

si
de

, it
’s

 im
po

rt
an

t 
to

 s
ta

y 
co

o
l. S

ta
yi

ng
 h

yd
ra

te
d 

an
d 

dr
in

ki
ng

 e
no

ug
h 

w
at

er
 is

 im
po

rt
an

t 
fo

r 
pl

ay
in

g 
o

ut
si

de
!

F
r

o
z

e
n

 B
a

n
a

n
a

 T
r

e
a

t
s

He
re

’s
 a

 g
re

at
 n

ew
 r

ec
ip

e 
to

 t
ry

 t
hi

s 
su

m
m

er
 w

he
n 

th
e 

w
ea

th
er

 g
et

s 
w

ar
m

!

Yi
el

ds
: 2

 t
re

at
s

In
gr

ed
ie

nt
s:

1 
Ri

pe
 B

an
an

a 
4 

Tb
sp

. P
ea

nu
t 

Bu
tt

er
 o

r F
ru

it 
Yo

gu
rt

2 
Po

ps
ic

le 
St

ic
ks

 
W

ax
 P

ap
er

Di
re

ct
io

ns
:

1. 
Pe

el 
th

e 
ba

na
na

 a
nd

 h
av

e 
a 

pa
re

nt
 h

el
p 

yo
u 

cu
t 

it 
in 

ha
lf.

2. 
St

ic
k 

a 
Po

ps
ic

le 
st

ic
k 

in 
th

e 
ce

nt
er

 o
f t

he
 e

nd
 o

f e
ac

h 
ba

na
na

 h
al

f.

3. 
Sp

re
ad

 p
ea

nu
t 

bu
tt

er
 o

r y
og

ur
t 

on
 t

he
 o

ut
sid

e 
of

 t
he

 b
an

an
a.

4. 
Pu

t 
th

e 
ba

na
na

s 
on

 w
ax

 p
ap

er
.

5. 
Fr

ee
ze

 t
he

m.

6.
  E

nj
oy

!

Ti
me

: F
re

ez
e 

th
e 

ba
na

na
s 

fo
r a

 fe
w

 h
ou

rs
 o

r o
ve

rn
ig

ht
.

Re
so

ur
ce

s:
 ht

tp
://

w
w

w
.fu

nf
ac

ts
.c

om
.a

u/
ba

na
na

-f
ac

ts
-t

o-
go

-b
an

an
as

-a
bo

ut

M
at

ch
 t

he
 r

ec
ip

e 
co

m
po

ne
nt

s 
to

 t
he

 
re

ci
pe

 s
ec

ti
o

ns
. U

se
 t

he
 F

ro
ze

n 
Ba

na
na

 
Tr

ea
ts

 r
ec

ip
e 

ab
ov

e 
fo

r 
he

lp
!

Ri
pe

 B
an

an
a

O
ve

rn
ig

ht

Po
ps

ic
le 

St
ic

ks

2 
Tr

ea
ts

Pe
el 

th
e 

Ba
na

na

Pe
an

ut
 B

ut
te

r

Pu
t 

th
e 

Ba
na

na
s 

on
 W

ax
 P

ap
er

In
gr

ed
ie

nt
s

Ti
me

Yi
el

d

Di
re

ct
io

ns

Ti
tle

re
ci

pe
 c

o
m

po
ne

nt
s

re
ci

pe
 s

ec
ti

o
ns

F
r

o
z

e
n

 T
r

e
a

t
s


